
Mar Lleixà va néixer el 13 de novembre de 1969 a Tortosa. Mare de dos fills, l’any 1990 es va 
diplomar  en  Infermeria  a  l’Escola  Universitària  d'Infermeria  Verge  de  la  Cinta  de  Tortosa, 
adscrita a la Universitat de Barcelona. L'any 2005 finalitza els seus estudis de Llicenciatura de  
Psicologia a la UNED. El 19 de desembre del 2008 defensa la tesi doctoral al departament de 
Pedagogia de la URV amb la qualificació d’Excel·lent Cum Laude. Diversos estudis de Postgrau i 
de  Màster:  Postgrau  d’Infermeria  Quirúrgica  per  la  Universitat  de  Barcelona;  Postgrau  de 
Relacions Humanes i Tècniques grupals en Infermeria per la Universitat de Barcelona; Màster 
d’Infermeria Medico-Quirúrgica per la Universitat de Barcelona, Màster de Metodologia de la 
Investigació  de  la  Salud,  per  la  Universitat  d’Alcalá  de  Henares,  i  Màster  de  Direcció 
d’Institucions Sanitàries de la Universitat  Autònoma de Barcelona.  Durant  la seva pràctica 
clínica va treballar com a infermera assistencial a diferents hospitals de l’Institut Català de la  
Salut (ICS): Hospital de Tortosa Verge de la Cinta, Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de 
Badalona, i l’Hospital Comarcal de Vinaròs (SERVASA).

Des  de  1998  exerceix  com  a  professora  de  dedicació  exclusiva  a  l’Escola  Universitària  
d’Infermeria Verge de la Cinta de Tortosa adscrita a la URV, i des del 2005 fins setembre del  
2016 és professora titular en comissió de serveis del Departament d’Infermeria de la URV,  
docència  en  assignatures  de  Grau,  Màster  i  Doctorat.,  i  direcció  del  Curs  d’Especialista 
Universitari en intervencions psicosocials d’ Infermeria de la URV (2005-2008). Des de 2010 
fins 2016 va coordinar el  Máster en Ciències de la Infermeria de la URV i el  Programa de 
Doctorat Ciències de la Infermeria de la URV curs acadèmic 2013-2014. Múltiples aportacions 
a  congressos  i  publicacions  nacionals  i  internacionals,  i  directora  de  15  tesis  doctorals 
defensades.

Des de setembre del 2016 fins a juliol del 2018 va ser la directora territorial d'Infermeria de  
l’ICS a les Terres de l’Ebre i professora associada de la Facultat d’Infermeria de la URV (Grau,  
Màster i Doctorat). El 16 juliol 2018 és nomenada gerent del CatSalut de la Regió Sanitària de 
les Terres de l’Ebre i directora dels Serveis Territorials de Salut de Terres de l’Ebre fins el 20 de 
juliol  del  2022.  Reconeixement  a  la  trajectòria  professional  per  part  del  Col·legi  oficial 
d’Infermeres de Tarragona l’any 2022.

Des del 21 de juliol del 2022 fins al 24 de novembre del 2024 va ser la representant territorial  
del Govern de la Generalitat del Departament d’Igualtat i Feminisme de les Terres de l’Ebre.  
Des del 25 de novembre del 2024 fins al 10 de gener del 2026 retorna a la seua plaça a  
l’Institut  Català  de  la  Salut,  sent  infermera  referent  de  Recerca  i  Igualtat  a  l’Hospital 
Universitari de Tortosa Verge de la Cinta,  activitat que compagina amb les direccions de tesis  
doctorals i de treballs Fi de Grau sent professora associada del departament d'Infermeria de la 
URV, i la seua dedicació com a Regidora i primera tinenta d’Alcaldia fins al 10 de gener del  
2026, data a partir de la qual assumeix l’Alcaldia de Tortosa. 


